
Denne oversigt viser hvilke hold, der er plads på. 
 

VINTERFERIE FOR ALLE HOLD: MANDAG D. 13-SØNDAG D. 19. FEBRUAR 2012 
 
Undervisningen foregår i Københavns kommunes danse- og bevægelseshus DANSEKAPELLET 
Bispebjerg Torv 1, 2400 Kbh. NV. Bus 6A, 66 og 69 til døren.  
Find køreplaner her www.movia.dk  
 

rev.22feb12 

 
Hver søndag er der børnedans for de små, og zumba for forældrene: 

 

Mandag Aktivitet Alder Niveau Træner Hold 

18.00-19.00 House basis 14-16 år Begyndere Maya 18 
19.00-20.00 Hip hop 16 + Let øvede Maya 19 

20.00-21.30 Hip Hop 18 + Begyndere Lisbeth 22 
 
Tirsdag 

15.00-16.00 Breakdance 8-11 år Begyndere Badi/Fatih 26 
16.00-17.00 Breakdance 9-12 år Let øvede Badi/Fatih 12 
18.00-19.00 Moderne dans 8-11 år Let øvede Lisbeth 1 
 
Onsdag 

15.00-16.00 Mod. dans/Hip Hop for PIGER 9-12 år Let øvede Meire 7 
16.15-17.00 Breakdans 7-8 år Begyndere Lukas/Meire 6 
16.00-17.00 Showdans for PIGER 7-9 år Begyndere Maria 23 
17.00-18.00 Streetdance 11 + Let øvede Lukas 13 
18.00-19.00 Hip hop Teens + Øvede Aces crew 5 
19.00-20.30 Breakdance 15 + Beg. / let øvede Emil/Lukas 31 
 
Torsdag 

15.00-16.00 Capoeria/kampsport  7-8 år begyndere Tobias 8 
16.00-17.00 Capoeira /kampsport 9 + Begyndere Tobias 25 
16.00-17.00 Breakdance 9-11 år Begyndere Mark 11 
 
Søndage: **Hveranden søndag er der rytmik for de mindste.  
Datoerne er 12/2, 26/2, 11/3, 25/3, 15/4 og 29/4. 
 

10.00-11.00 Rytmik for de mindste ** 1-3 år Forældre/børn Hanne 27 
11.00-12.00 Rytmik for de mindste ** 3-4 år Forældre/børn Hanne 28 

12.15-13.00 Børnedans 4-5 år Begyndere Annelise 29 
12.15-13.00 Forældredans bl.a.zumba Begyndere Meire 29A 
13.15-14.00 Børnedans 6-7 år Begyndere Annelise 30 
Hold nr. 7 og 23 er for piger 
 
Tilmelding: Mød op lidt før timen begynder og bliv meldt til hos træneren. Første time er en gratis prøvetime. 
Fortsætter du efter prøvetimen skal du inden du kommer næste gang betale på netbank eller posthus. 
 
Netbank: Danske Bank reg. nr. 4400 konto nr. 2421151 Posthus: giro nr. 242 1151.  
Husk at skrive navn, adresse, fødselsdato og holdnummer på indbetalingen. 
 
Kontingentet udgør kr. 400 frem til sæsonafslutning 31. maj 2012 
Indmeldelsesgebyr kr. 50 for nye dansere.  
 
Har du spørgsmål, så ring eller skriv til os. 
 
 
 

Tlf.: 35 82 11 71 - uppercutdance@gmail.com - www.uppercutdance.dk 


